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Service émetteur : CLIN Délai de révision : tous les 5 ans 

Validation : COPIL «Sécurité des Soins et Vigilances» - Novembre 2017 

 

Nécessité institutionnelle d'une version papier   Diffusion des protocoles d'hygiène dans les UF -  CPN-CLI-LIS-0043 

  Mise à jour par les référents en hygiène 
 

Champ 

d'application et 

mise en œuvre 

"Les précautions standard, c'est pour tout soin, tout lieu, tout patient, tout professionnel" 

 

Ensemble de mesures visant à réduire le risque de transmission croisée des agents infectieux entre 

soignant, soigné et environnement. 

 

Le respect des obligations et des recommandations vaccinales associé aux précautions standard contribue 

à  la prévention de la transmission croisée des micro-organismes. 

Hygiène des 

mains 

 

La désinfection par friction avec une Solution Hydro Alcoolique (SHA) est la technique de référence 

dans toutes les indications d'hygiène des mains et en l'absence de souillure visible. 

Hygiène des mains - CPN CLI MOP 086 

Equipement de 

protection 

individuel 

Gants 

 

1 paire de gants = 1 geste = 1 patient 

Porter des gants uniquement : 

- en cas de risque d'exposition au sang ou tout autre produit biologique 

d'origine humaine, de contact avec une muqueuse ou la peau lésée 

- si les mains du soignant comportent des lésions cutanées 

Les soins sur peau saine s'effectuent sans gants. 

Désinfection des mains avec SHA avant le port de gant et après le retrait. 

Tenue 

professionnelle 

et protection de 

la tenue 

professionnelle 

Porter une tenue professionnelle propre, adaptée et dédiée à l'activité pratiquée 

Porter un tablier plastique à U/U pour tout soin mouillant ou souillant ou exposant à 

un risque de projection ou d'aérosolisation de produit biologique d'origine humaine. 

Masque et 

lunettes 

Porter masque et lunettes en cas de risque de projection ou d'aérosolisation, à un 

produit biologique d'origine humaine. 

Hygiène 

respiratoire 

Faire porter à toute personne un masque chirurgical en présence de symptômes respiratoires de type 

toux ou expectoration (patient, visiteur, professionnel, intervenant extérieur…). 

Prévention des 

Accidents avec 

Exposition au 

Sang (AES) 

Respecter le port de gants de soins, la bonne utilisation des dispositifs médicaux sécurisés, et la 

vaccination contre l'hépatite B. 

Eliminer immédiatement au plus près du soin tout objet piquant, tranchant coupant dans les collecteurs 

pour objets perforants. 

Conduite à tenir en cas d'accident avec exposition au sang ou à des produits biologiques contenant 

du sang – CPN MDT PTC 017 

Gestion des 

excréta 

Porter des équipements de protection individuelle de manière adaptée (gants, tablier plastique U/U) 

lors de la gestion des excrétas (urines, selles, vomissures). 

Gestion de 

l'environnement 

Manipuler tout matériel, dispositif médical, linge sale, déchets… avec des équipements de protection 

individuelle adaptés et selon les procédures en cours. 

Désinfection des dispositifs médicaux – CPN CLI MOP 083 

Tri, évacuation, enlèvement des DASRI – CPN CLI MOP 084 

Guide du linge au CPN – CPN CLI GUI 013 
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